
 

____________________ 
 

Le programme SPHÈRES : intervenir en situation d’exploitation sexuelle   1 

 

Capsule d’apprentissage interactive en ligne 

RÉFÉRENCES 

 

Benoit, C. et Millar, A. (2001). Dispelling myths and understanding realities: Working conditions, health status, 

and exiting experiences of sex workers. 

Brisebois, R.-A. et Fredette, C. (2021). Cadre de référence en matière d’exploitation sexuelle. Institut universitaire 

Jeunes en difficulté du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-

l’Île-de-Montréal. 

Brisebois, R.-A., Gélinas, N. et Fredette, C. (2022). Guide de soutien à l’implantation et à la pérennisation du 

programme SPHÈRES. Institut universitaire Jeunes en difficulté du Centre intégré universitaire de santé 

et de services sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. 

Bruhns, M. E., Del Prado, A., Slezakova, J., Lapinski, A. J., Li, T. et Pizer, B. (2018). Survivors’ perspectives on 

recovery from commercial sexual exploitation beginning in childhood. The Counseling Psychologist, 

46(4), 413–455. 

Cantin, S. et Cormier, G. (2014). Guide d’accompagnement des projets innovants (19 p.). Agence de la santé et 

des services sociaux de la Montérégie. 

Code criminel. (1985). L.R.C., ch. C-46. 

Cole, J., Sprang, G., Lee, R. et Cohen, J. (2014). The trauma of commercial sexual exploitation of youth: A 

comparison of CSE victims to sexual abuse victims in a clinical sample. Journal of Interpersonal Violence, 

1–25. 

Commission spéciale sur l’exploitation sexuelle des mineurs (CSESM). (2020, décembre). Rapport de la 

Commission spéciale sur l’exploitation sexuelle des mineurs. Assemblée nationale du Québec, 

Gouvernement du Québec. 

Conroy, C. (2022). La traite de personnes au Canada. Juristat – En bref. Statistique Canada. 

Cousineau, M.-E. (2023, 6 octobre). Jusqu’à 65 % des filles en centre de réadaptation auraient fait de la 

prostitution. Le Devoir. https://www.ledevoir.com/societe/799494/jusqu-65-jeunes-filles-centre-

readaptation-auraient-fait-prostitution 

Desjardins, S. (2014). Guide de soutien à la pratique : La réadaptation avec hébergement en unité d’encadrement 

intensif (version révisée). Centre jeunesse de Montréal – Institut universitaire. 

https://www.ledevoir.com/societe/799494/jusqu-65-jeunes-filles-centre-readaptation-auraient-fait-prostitution
https://www.ledevoir.com/societe/799494/jusqu-65-jeunes-filles-centre-readaptation-auraient-fait-prostitution


 

 

____________________ 
 

Le programme SPHÈRES : intervenir en situation d’exploitation sexuelle   2 

 

Dorais, M., avec la collaboration de Corriveau, P. (2006). Jeunes filles sous influence : Prostitution et gangs de 

rue. VLB Éditeur. 

Dupont, M., Pohu, H., Clochiatti, U. et Gorgiard, C. (2021). Prévalence de la prostitution des mineurs dans les 

pays à revenu élevé : Revue de littérature. Neuropsychiatrie de l’Enfance et de l’Adolescence, 69(8), 427–

434. https://doi.org/10.1016/j.neurenf.2021.07.010 

Fleury, E. et Fredette, C. (2002). Guide d’accompagnement et d’animation de la bande dessinée Le silence de 

Cendrillon. Centre jeunesse de Montréal — Institut universitaire. 

Franchino-Olsen, H., Silverstein, H. A., Kahn, N. F. et Martin, S. L. (2018). Minor sex trafficking of girls with 

disabilities. International Journal of Human Rights in Healthcare, 13(2), 97–108. 

https://doi.org/10.1108/IJHRH-07-2019-0055 

Gélinas, N., Brisebois, R.-A. et Fredette, C. (2022). Cahier de l’intervenant·e Ma stratosphère du programme 

SPHÈRES. Institut universitaire Jeunes en difficulté du Centre intégré universitaire de santé et de services 

sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. 

Gélinas, N., Jobin, P. et Fredette, C. (2022). Cadre d’intervention commun du programme SPHÈRES. Institut 

universitaire Jeunes en difficulté du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du 

Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. 

Gélinas, N., Turcotte, M., Côté, C. et Pelletier, M. (2024). SPHÈRES, une action concertée et intégrée auprès de 

personnes en situation d’exploitation sexuelle âgées de 12 à 24 ans. 

Gouvernement du Québec. (2021). Briser le cycle de l’exploitation sexuelle : Plan d’action gouvernemental 2021–

2026 en réponse aux recommandations de la Commission spéciale sur l’exploitation sexuelle des 

mineurs. 

Gouvernement du Québec. (2023). À propos de l’exploitation sexuelle. https://www.quebec.ca/famille-et-

soutien-aux-personnes/violences/exploitation-sexuelle/definition-exploitation-sexuelle 

Goyette, M., Blanchet, A., Bellot, C., Boisvert-Viens, J. et Fontaine, A. (2022). Itinérance, judiciarisation et 

marginalisation des jeunes ex-placés au Québec. Chaire de recherche sur l’évaluation des actions 

publiques à l’égard des jeunes et des populations vulnérables. 

Hossain, M., Zimmerman, M. A., Light, M. et Watts, C. (2010). The relationship of trauma to mental disorders 

among trafficked and sexually exploited girls and women. American Journal of Public Health, 100(12), 

2442–2449. https://doi.org/10.2105/AJPH.2009.173229 

Jézérou, A. (2022). Agentivité. Dans A. Joro (dir.), Dictionnaire des concepts de la professionnalisation (p. 41–44). 

Boek Supérieur. 

https://doi.org/10.1016/j.neurenf.2021.07.010
https://doi.org/10.1108/IJHRH-07-2019-0055
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/exploitation-sexuelle/definition-exploitation-sexuelle
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/exploitation-sexuelle/definition-exploitation-sexuelle
https://doi.org/10.2105/AJPH.2009.173229


 

 

____________________ 
 

Le programme SPHÈRES : intervenir en situation d’exploitation sexuelle   3 

 

Lanctôt, N., Reid, J. A. et Laurier, C. (2020). Nightmares and flashbacks: The impact of commercial sexual 

exploitation of children among female adolescents placed in residential care. Child Abuse & Neglect. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104195 

Lanctôt, N., Turcotte, M., Pascuzzo, K., Collin-Vézina, D. et Laurier, C. (2021). Commercial sexual exploitation, 

stigma, and trauma: A detrimental trio for an altered sense of self. Journal of Child Sexual Abuse, 30, 1–

20. https://doi.org/10.1080/10538712.2021.1970679 

Lavoie, F., Thibodeau, C., Gagné, M. H. et al. (2010). Buying and selling sex in Québec adolescents: A study of risk 

and protective factors. Archives of Sexual Behavior, 39, 1147–1160. (Étude citée dans Lanctôt). 

Leclair Mallette, I. A., Montpetit, C., Maynard, S., Cerda, M., Pontbriand, A. et Blamoutier, M. (2021). Cadre de 

référence sur le développement des pratiques de pointe dans le secteur social et des services sociaux. 

CIUSSS du Centre-Ouest-de-l'Île-de-Montréal. https://www.creges.ca/wp-content/uploads/2022/10/ 

Cadre-de-ref-Pdp_2021-12-17_final.pdf 

Loi sur la protection de la jeunesse. Légis Québec (R.L.R.Q., c. P-34.1). https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/ 

fr/document/lc/P-34.1 

Mailloux-Savard, M. (2023). Analyse économique des coûts de l’exploitation sexuelle des mineurs au Québec et 

au Canada. Rapport soumis dans le cadre de l’évaluation du projet Sphères à Sécurité publique Canada. 

MagjK, Lafantaisie, V., Roussel, M. E. et Carrier, M. (2023). Trajectoire de services adaptée aux besoins des jeunes 

en contexte d’exploitation sexuelle. Université du Québec en Outaouais. 

Marlatt, G. A. et Donovan, D. M. (2005). Relapse prevention: Maintenance strategies in the treatment of 

addictive behaviors. The Guilford Press. 

Miller, W. R. et Rollnick, S. (2002). Motivational interviewing: Preparing people for change (2e éd.). Guilford 

Press. 

Miller, W. R., Rollnick, S., Michaud, P. et Lécallier, D. (2013). L’entretien motivationnel : Aider la personne à 

engager le changement. InterÉditions. 

Ministère de la Justice Canada. (s. d.). Le code criminel du Canada [Infographie]. 

https://www.justice.gc.ca/fra/sjc-csj/ccc/docs/Criminal%20Code%20Infographic_final_fra.pdf 

Prochaska, J. O., Norcross, J. C. et DiClemente, C. C. (1994). Changing for good. Avon Books. 

Reid, J. A. (2016). Sex trafficking of girls with intellectual disabilities: An exploratory mixed method study. SAGE 

Open, 30(2). https://doi.org/10.1177/1079063216630981 

Rogers, C. (1979). Un manifeste personnaliste. Dunod. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104195
https://doi.org/10.1080/10538712.2021.1970679
https://www.creges.ca/wp-content/uploads/2022/10/Cadre-de-ref-Pdp_2021-12-17_final.pdf
https://www.creges.ca/wp-content/uploads/2022/10/Cadre-de-ref-Pdp_2021-12-17_final.pdf
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/P-34.1
https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/lc/P-34.1
https://www.justice.gc.ca/fra/sjc-csj/ccc/docs/Criminal%20Code%20Infographic_final_fra.pdf
https://doi.org/10.1177/1079063216630981


 

 

____________________ 
 

Le programme SPHÈRES : intervenir en situation d’exploitation sexuelle   4 

 

Rothman, E. F., Farrel, A., Paruk, J., Bright, K., Bair-Merritt, M. et Preis, S. R. (2021). Evaluation of multisession 

group designed to prevent commercial sexual exploitation of minors: The « My Life My Choice » 

curriculum. Journal of Interpersonal Violence, 36(19–20), 9143–9166. 

https://doi.org/10.1177/0886260519865972 

Secrétariat à la condition féminine. (2016). Les violences sexuelles, c’est non. Gouvernement du Québec. 

Trudel, L. et Blais, M.-F. (2021). Développer des pratiques de pointe : Document de référence. Direction de 

l’enseignement universitaire et de la recherche du Centre intégré universitaire de santé et de services 

sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal. 

Turcotte, M., Magnan-Tremblay, L., Hébert, S. T. et Lafortune, D. (2023). Évaluation du projet SPHÈRES : Impact 

sur la capacité à intervenir en situation d’exploitation sexuelle et contribution au désistement des 

activités de prostitution. Rapport final d’évaluation déposé à Sécurité publique Canada. 

Turcotte, M., Simard, M.-C., Fournier, V. et Bélanger, R. (2022). Recension provinciale des initiatives pour contrer 

l’exploitation sexuelle des mineurs. Centre de recherche universitaire sur les jeunes et les familles 

(CRUJeF), Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale. 

 

 

 

https://doi.org/10.1177/0886260519865972

